
Anleitung: Astronauten-Helm
Anleitung Nr. 1363

Schwierigkeitsgrad: Fortgeschritten

Ob Motto-Kinderparty, Fasching oder Halloween – sich zu verkleiden macht immer viel Freude! Damit das Kostüm
einzigartig ist, können Sie es ganz leicht selber basteln. Es geht ganz einfach und macht obendrauf jede Menge
Spaß! Wie Sie den täuschend echten Astronauten-Helm nachbasteln können, zeigen wir Ihnen hier.

Material:
10 Bogen Faserseide, weiß
1 Luftballon
2 Deko-Pappschachteln (Durchmesser ca. 5 cm)
Bastelfarbe, weiß
Heißklebepistole
Doppelseitiges Klebeband
Schere
Lineal
Wasserfester Marker
2 Schüsseln (für Kleister und für den Ballon zum
Halten)
Bleistift
1 Haushaltsschwamm oder Mal-Schwamm



1 Päckchen Tapetenkleister
Zeitungspapier
Rolle Alufolie
Rührwerkzeug
Messbecher
Wasser
Weiße Plastiktüte oder weißer Stoff

Und so einfach geht's:
Tapetenkleister mit etwas weniger Wasser als nötig
anrühren (um die Klebekraft zu verstärken). Luftballon
aufblasen und verknoten – fertig aufgeblasen sollte
dieser ca. 2 – 4 cm größer als der Kopfumfang des
Kindes sein.

Eine große Schüssel nehmen und den Ballon darauf
legen, sodass er nicht wegrollen kann. Den Ballon im
unteren Bereich mit Permanentmarker markieren (ca.
ab der Stelle, an der er konisch zuläuft). Nun die
Faserseide in mittelgroße Stücke reißen. Als Nächstes
den Ballon mit dem Kleister einreiben und die
Strohseiden-Stücke direkt darauf bringen und mit den
Fingern glattstreichen. Dabei darauf achten, dass die
Stücke leicht überlappen und dass man die Markierung
nur leicht überschreitet.

Die erste Schicht bzw. nach Belieben die ersten zwei
Schichten über Nacht oder an einem warmen Ort gut
trocknen lassen. Als Nächstes 2 Schichten
Zeitungspapier auftragen und trocknen lassen. Nun den
Kleister noch etwas konzentrieren und wieder 2
Schichten Faserseide auftragen und trocknen lassen.
Jetzt das Zeitungspapier in große Stücke reißen und
ebenfalls auftragen. Noch mehrmals 2 Schichten
Faserseide abwechselnd mit einer Schicht Zeitung
auftragen. Zwischendurch die einzelnen Schichten gut
trocknen lassen und stets darauf achten, dass
Unebenheiten ausgeglichen werden.

Den Knoten am Luftballon abschneiden und die Reste



davon entfernen. Den Helm mit Bastelfarbe und
Schwamm einfärben und trocknen lassen.

Die Kopfhöhe vermessen und den Helm daran inkl. Hals anpassen. Mit Lineal abmessen und mit einem Bleistift
anzeichnen. Die Höhe um den Helm herum markieren und anschließend ausschneiden. Schnittmusterbogen
(Vorlage) ausdrucken, ausschneiden und mittig auf dem Helm platzieren (dabei unbedingt die Augenhöhe
beachten). Nun mit einem Bleistift anzeichnen und anschließend ausschneiden.

Die runden Schachteln weiß bemalen und trocknen lassen. Anschließend mit der Klebepistole rechts und links
ankleben.

Aus der Alufolie 6 Streifen ausschneiden: zwei Streifen mit den Maßen von ca. 2 cm x 19 cm, zwei Streifen mit
den Maßen von ca. 2 cm x 9 cm und zwei Streifen mit den Maßen von ca. 2 cm x 30 cm.

Den Visierrand mit doppelseitigem Klebeband bekleben und Alufolienstreifen ankleben (die Streifen mit den
Maßen von 2 cm x 19 für die langen, die mit den Maßen von 2cm x 9cm für die kurzen Seiten). Dabei am besten
auf der Vorderseite anfangen und 1 cm überstehen lassen. Hinten kleine Schnitte mit Abstand von ca. 2 cm
machen (damit sich das Papier besser anschmiegt) und ebenfalls ankleben. Die restlichen Streifen am
Halsausschnitt ankleben.

Damit der Helm noch authentischer wirkt, können Sie ein Stück weißen Stoff oder eine weiße Plastiktüte um den
Halsausschnitt kleben. Dabei den Stoff in leichte Falten legen und mit dem Heißkleber anbringen.

Tipp: Falls Sie den Helm etwas aufwändiger gestalten möchten, können Sie ihn mit Nachtleucht-Stickern oder
Paracord, das in der Dunkelheit leuchtet, zusätzlich verzieren. Darüber hinaus können Sie mithilfe einer
verspiegelten Spionfensterfolie eine Visierscheibe anbringen.
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Artikelnummer Artikelname Menge

706605-01 VBS Strohseide, 50x70cm, 3 BögenWeiß 1

777131 VBS Schachtel "Rund", 6 Stück, Pappmaché 1

560078-80 VBS Bastelfarbe, 15 mlWeiß 1

521536 VBS Doppelseitiges Klebeband, 8 mm, 25 m 1

970373 VBS Bastelschere "Spitz" 1

130134 VBS Universal-Lineal 1

566919 edding 3000 "Permanent-Marker" 1

810401 Mischbecher aus Gummi 1

852357 Graphit Bleistifte, 4er-Set 1

330350 VBS Malschwämme, 3 Stück 1


