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Design: Rita Maaßen
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GRÖSSEN XS S M L XL

32/34 36/38 40/42 44/46 48/50

Rücken- und Vorderteil

Breite unten 47 51 54 58 63

Breite in Brusthöhe 45 49 52 56 61

Höhe bis Armausschnittbeginn 68 68 68 68 68

Armausschnitthöhe 19 20 21 22 23

Armausschnittbreite 4 5,5 5,5 6,5 7

Schulterbreite 10,5 11 11.5 12 13

Halsausschnittbreite 16 16 18 19 21

Halsausschnitttiefe Vorderteil 18 19 21 22 23

Gesamtlänge 87 88 89 90 91

Ärmel

Breite unten 31 33 35 37 39

Höhe bis Armkugelbeginn 6 6 6 6 6

Breite oben 31 33 35 37 39

Armkugelhöhe 13 14 15 16 17

Gesamtlänge 19 20 21 22 23

Alle Maßangaben in cm

Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen  
Farben hintereinander durch Schrägstrich getrennt. Steht 
nur eine Angabe, gilt diese für alle Größen. 

MATERIAL
Schachenmayr cotton4future, 50 g Knäuel
Lauflänge 50 g ≈ 100 m 
Farbe 00050 (indigo)  Knäuel  5 5 5 6 6
Farbe 00001 (white)  Knäuel  4 4 5 5 6

Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden. Der Materialverbrauch kann von 
Person zu Person variieren.

1 Rundstricknadeln 4,5 mm, 80 cm lang
1 Häkelnadel 4,0 mm
1 Hilfsnadel
1 Maschenmarkierer
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden 

GRUNDTECHNIKEN
Bündchenmuster in Reihen: Maschenzahl teilbar durch 4. 
In Hinr: 2 M rechts, 2 M links im Wechsel stricken.
In Rückr: Alle M stricken wie sie erscheinen.
Glatt rechts in Reihen: In Hinr rechte M und in Rückr linke 
M stricken.
Streifenfolge: 2 R in Indigo und 2 R in White im Wechsel 
stricken.

MASCHENPROBE
Glatt rechts: 17 M und 24 R = 10 x 10 cm

Bei abweichender Maschenprobe entsprechend dickere 
oder dünnere Nadeln verwenden.
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Ärmel
52/56/60/64/68 M in Indigo anschlagen und für das Bünd-
chen 3 cm = 8 R im Bündchenmuster stricken. Anschlie-
ßend glatt rechts weiter stricken. 
Nach 3 cm = 8 R ab Bündchen für die Armkugel beid seitig 
3/3/4/4/5 M abketten, dann in jeder 2. R 0x/1x/0x/1x/1x  
3 M, 1x/1x/2x/1x/1x 2 M und 13x/6x/7x/6x/5x 1 M abketten, 
dann in jeder 4. R 0x/3x/3x/4x/5x 1 M abketten und wieder 
in jeder 2. R 1x/2x/2x/2x/2x 2 M abketten. 
Nach 13/14/15/16/17 cm = 32/34/36/38/40 R Armkugel-
höhe die restlichen 12/14/16/18/20 M abketten.
Den 2. Ärmel ebenso stricken.

FERTIGSTELLUNG
Die Teile spannen, anfeuchten und trocknen lassen. 
Die Schulternähte- und Seitennähte schließen. 
Die Ärmelnähte schließen und die Ärmel in die Armaus-
schnitte nähen.
Den rückwärtigen Halsausschnitt mit 1 R Krebsmaschen  
(= feste M von links nach rechts) in Indigo umhäkeln.
Mit der Wollnadel alle Fäden vernähen.
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ANLEITUNG
Rückenteil 
80/88/92/100/108 M in Indigo anschlagen und für den 
Bund 3 cm = 8 R im Bündchenmuster stricken. Anschlie-
ßend glatt rechts in der Streifenfolge weiterstricken.
Nach 38 cm = 92 R ab Bündchen für die Seitenschrägun-
gen beidseitig 1 M abketten. Diese Abnahmen nach weite-
ren 23 R noch 1 x wiederholen = 76/84/88/96/104 M.
Nach 65 cm = 156 R ab Bündchen für die Armausschnit-
te beidseitig 3/3/4/4/5 M abketten, dann in jeder 2. R 
0x/1x/1x/1x/1x 3 M, 1x/1x/0x/1x/1x 2 M und 1x/1x/2x/2x/2x 
1 M abketten = 64/66/70/74/80 M.
Nach 17/18/19/20/21 cm = 42/44/46/48/50 R Arm-
ausschnitthöhe für den Halsausschnitt die mittleren 
24/24/26/28/32 M abketten und beide Seiten getrennt be-
enden. Dabei für die Halsausschnittrundungen in der 2. R 
1x 2 M abketten. 
Nach 19/20/21/22/23 cm = 46/48/50/52/54 R Armaus-
schnitthöhe die restlichen 18/19/20/21/22 Schulter-M  
abketten. Die 2. Seite gegengleich beenden.
Gesamtlänge = 58,5/59,5/60,5/61,5/62,5 cm.

Vorderteil
Wie das Rückenteil stricken, jedoch mit V-Ausschnitt.
Nach 64/64/63/63/63 cm = 154/154/152/152/152 R ab 
Bündchen die Arbeit in der Mitte für den V-Ausschnitt  
teilen. Die Mitte mit einem MM kennzeichnen 
und zunächst die linke Vorderteilhälfte beenden. 
Die M der rechten Vorderteilhälfte auf einer Hilfs-
nadel stilllegen.
In der nächsten Hinr eine Abnahme-R wie folgt 
stricken: glatt rechts stricken bis 6 M vor der Mit-
te, 2 M zu sammenstricken, dann 4 M Bündchen-
muster stricken (dabei mit 2 M links beginnen). 
Darauf achten, dass die Armausschnitte am rech-
ten Rand wie angegeben weitergestrickt werden. 
Diese Abnahme-R noch 6x/4x/5x/6x/8x in jeder 
2. R und 7x/9x/9x/9x/9x in jeder 4. R wieder-
holen. 
Nach 19/20/21/22/23 cm = 46/48/50/52/54 R  
Armausschnitthöhe die restlichen 18/19/20/ 
21/22 Schulter-M abketten.
Die M auf der Hilfsnadel wieder auf die Strick-
nadel nehmen und die rechte Vorderteilhälfte 
gegengleich stricken, dabei die Abnahme-R stri-
cken wie folgt: 4 M Bündchenmuster, 2 M rechts 
überzogen zusammenstricken, glatt rechts bis R-
Ende. Auch hier darauf achten, dass die Armaus-
schnitte wie angegeben weitergestrickt werden.
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Schnittschema (Angaben in cm)

Rücken- bzw. 
Vorderteil

Ärmel

ABKÜRZUNGEN
Hinr = Hinreihe(n)
M = Masche(n)
MM = Maschenmarkierer
R = Reihe(n)
Rd = Runde(n)
Rückr = Rückreihe(n)


